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Sissejuhatus

Lapsevanema Ulesanne on kaitsta oma last igas olukorras nii palju, kui on tema
vBimuses. Koik me usume enda oskustesse autot juhtides ning sellesse, et 6nnetu-
sed ei juhtu meiega. Suure tGendosusega ning loodetavasti ei juhtugi. Kuid kahjuks
ei tea me iial kes meile teel vastu sGidab.

SeetGttu ongi ddrmiselt oluline tagada oma lapsele kaitse autosdidul — olgu ta
alles emausas, imik voi juba koolieelik.

Lapse turvaiste ei tohiks olla vaid kohustuslik esemeke autos, vaid on hadavajalik,
et kasutatav turvavarustus kaitseks Sinu last nii hasti kui véimalik.

Turvavoo kasutamine raseduse ajal

Sageli voib kohata vadrarusaama, mille kohaselt peetakse raseduse ajal lubatuks
sbita naisel ilma turvavoota voi kinnitada auto 3-punkti turvavéd endale mugaval,
kuid valel viisil. Selline kaditumisviis on aga ilmtingimata vale, seadusega vastuolus
ning ohtlik nii emale kui ka veel tema slindimata lapsele. Turvavéé ei ole moeldud
selleks, et politseiniku kdest trahvi ei saaks. Turvavéd on mdeldud inimese kaits-
miseks avariiolukorras.

Kardetakse, et jarsu pidurduse korral lii-
gub turvavoo kéhule ning ohustab see-
tottu veel siindimata last. Kui aga ema
ei ole kinnitatud turvavoo abil, on kok-
kupdrke korral ohus nii laps kui ka ema.

Kui raseduse ajal hakkab auto turvavoo
vajutama ebamugavalt kdhule, on heaks
alternatiiviks rasedate turvavod suu-
naja. Seda on voimalik kasutada alates
vaga varasest rasedusest ning voib kasu-
tada kuni raseduse 16puni. Nii on kaits-
tud avariiolukorras nii ema kui ka laps.
Samuti muudab see autosdidud ema
jaoks mugavamaks.




Turvavoo suunaja abil ei libise turvavoo
kohult ara, ei vajuta kdhule soidu ajal
ning pusib kindlalt oma kohal.

Turvavod suunaja valimisel kontrolli
kindlasti, et turvavé6é suunajal oleks
marge ECE R16, mis tdhendab seda,
Tavaline auto Turvaves asetus et turvavéd suunaja vastab vajalikele

e spetsiaalse rasedate . .
turvaveo asetus turvavss suunaja abil  EUroopa turvanduete standarditele.
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Turvavarustuseta soitmine

Kuna meie lapsed ei oska veel ennast vdlismaailmas varitsevate ohtude eest
kaitsta, on lapsevanema ulesanne tagada oma lapsele parima kaitse igas olukor-
ras. K&ik me usume ning loodame, et meiega ei juhtu kunagi liiklusdnnetust. Kah-
juks aga ei ole me keegi selle eest kaitstud. Seet&ttu ongi oluline, et laps oleks alati
autos korrektselt kinnitatud eakohase turvavarustuse abil.

lima sobiva turvavarustuseta on laps autos tdiesti kaitsetu. Sama kehtib ka lapse
kohta, kes on kinnitatud vaid taiskasvanu turvavééga voi on hangitud liiga vara
suuremale lapsele moeldud turvavarustus.

Enamikes Eestis toimunud liiklusdnnetustes, kus lapsed autosdidul viga said, on
tuvastatud nende sGidutamine turvavarustust kasutamata. Vigastada saamine on
vBimalik aga juba viga vaikeste kiiruste juures. Akkpidurduses v&i kokkupdrkes
vOib lahtise turvavodga sditja end llida vastu auto sisustust voi paiskuda autost
vilja. Otsekokkupdrkes kiirusel 50 km/h lendab laps vastu seljatuge vdi esiklaasi
samasuguse jéuga nagu viiendalt korruselt pea ees vastu maad kukkudes.

Last siiles sdidutades ei ole tema oht viga saada sugugi vaiksem:
kui laps istub turvavooga kinnitamata taiskasvanu siles, muljutakse ta kokku-
porkes tdiskasvanu ja auto sisustuse vahele;
kui laps ja teda siles hoidev tdiskasvanu on kinnitatud ihe ja sama turva-
vOoga, surutakse laps kokkupdrkes tdiskasvanu ja turvavoo vahele;
kui laps istub turvavooga kinnitatud taiskasvanu siles, ei jGua viimane teda
kokkupdrkes uldjuhul kinni hoida. Katsed on tdestanud, et tdiskasvanud ini-
mene ei suuda kinni hoida 8 kg kaaluvat last juba kiirusel 24 km/h toimunud
kokkupdrkes.




Autos turvavoo voi vastava turvavarustuse abil kinnitamata laps voib viga saada
juba jarsu poorde voi akkpidurduse korral.

Oluline on endale teadvustada, et laste turvavarustus ei ole moeldud vaid

seaduse tditmiseks ja rahatrahvist padsemiseks vaid sinu lapse elu padstmiseks!

Laps peab olema kinnitatud turvavarustusse tksk&ik millises autos, likskdik kui
pikka vahemaad labides ning tikskdik kui kogenud autojuht on roolis. Kvaliteetse
turvavarustuse korrektne kasutamine on elu ja surma kiisimus!

) Turvavarustuse kaalukategooriad

Turvavarustuse valikul tuleb silmas pidada, et lisaks vanusele on olulised ka lapse
kaal ja arvesse tuleb votta ka lapse pikkust. M&ni vaikesekasvuline laps, kes vanuse
poolest sobiks juba suuremasse turvaistmesse, ei pruugi veel selleks valmis olla.
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Turvavarustus jaotatakse kaalukategooriate jargi viide peamisesse gruppi:

Kaalukategooriad
Kaaluvahemik Ligikaudne

Grupp 0 0-10 kg Stinnist kuni umbes 11 kuud
Grupp 0+ 0-13 kg Stinnist kuni umbes 15 kuud
Grupp 1 9-18 kg Umbes 9 kuni 4 aastat
Grupp 2 15-25 kg Umbes 3 kuni 7 aastat
Grupp 3 22-36kg Umbes 6 kuni 12 aastat

Lisaks tabelis nimetatule on olemas ka kombineeritud grupid — naiteks grupi I-lll
turvaseade sobib kasutamiseks kaaluvahemikus 9-36kg ja turvaseade, mis kuulub
gruppi lI-1ll sobib kasutamiseks kaaluvahemikus 15-36kg.

Reeglina on turvalisemad turvaseadmed, mis on mdeldud konkreetsele vanuse-
grupile, mitte ei kata dra mitut vanusegruppi. On aga ka erandeid, mille selja-,
Ola- ja peatugede kdrgust ning laiust saab muuta ning seelabi on sobivad nii kaalu-
kategooria alguses kui ka [6pus.

2-3 1536 kgicada- 120)
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Turvahall

Turvahallid on md&eldud kasutamiseks kas kuni lapse 10kg v&i 13kg tditumiseni.
Reeglina mahub laps turvahalli umbes esimese eluaasta IGpuni voi veidi kauem.
Kui lapse jalad hakkavad dle turvahalli alumise dare minema, ei ole see veel ohu
mark. Turvahall on vaike alles siis, kui lapse pea hakkab ulatuma dle turvahalli
Ulemise dare.

Turvahdlli tohib kasutada vaid seljaga sGidusuu-
nas ning kindlasti ei tohi séidutada last turva-
hallis juhi kdrvalistmel, kui on aktiveeritud auto
esiturvapadi (airbag).

Kui sdidad koos vastsiindinud lapsega, siis vota
ette vaid lUhikesed sGidud. Pikalt pistises asen-
dis istumine koormab imiku kaela ja selga. Beebi
proportsioonid erinevad tdiskasvanute omast.

Lapse pea on vorreldes tema vdikese kehaga
palju raskem. Samasugune olukord oleks siis,
kui paneksime keeglipalli enda dlgadele. Klii-
nilised uuringud on ndidanud, et pikalt paigal
istumine poolpustises asendis vdib viia ka hin-
gamisprobleemideni.

Kui aga ilmtingimata pead ette votma pikemad sdidud, tee sdidu ajal méned pau-
sid ning vGta laps turvahallist valja lapse selja puhkamiseks. Turvahilli ei tohi kasu-
tada vankri asemikuna. Hoia last turvahillis vaid autosdidu ajal ning ara kasuta
seda magamisasemena. Laps peab magama sirgel pinnal.

Sama kehtib ka juhul, kui kasutate poes turvahélli ning vankrirataste kombinat-
siooni. Soovitame kasutada seda siiski erandjuhtudel. Laps ei tohiks olla jarjest
turvahallis Gle 2 tunni.

Turvahalli peamiseks omaduseks on kaitsta last avariiolukorras — turvahall peab
ilmtingimata vastama standarditele ning peab olema kinnitatud autosse nduete-
kohaselt. Turvahall ei taga lapsele mingit kaitset, kui see ei ole kinnitatud autosse
auto turvarihmadega, asub esiistmel, kui on aktiveeritud auto esiturvapadi voi
imik on sdidu ajal ema siiles.



Samuti on ohtlik, kui autos viibivad inimesed ei
ole kinnitatud turvavéddega — sellisel juhul on
inimene lahtine objekt ning vGib ka korrektselt
turvahalli v6i turvatooli kinnitatud last ohustada.
SeetGttu on vaga oluline, et kdik autos viibivad
inimesed oleksid kinnitatud turvavoddega. Poe-
kotid, tehnika ja koik teised lahtised objektid on
kdik potensiaalsed ohu allikad lapse jaoks.

Kdige tahtsamateks nditajateks turvahalli juures on tur-
valisus ning mugavus lapse jaoks. Lisaks on aga mitme-
tel turvahallidel veel mdned lisavdimalused — vdimalus
asetada turvahalli vankri vGi kergkaru raamile, Isofix alus
autosse kinnitamiseks ning on turvahalle, mille seljatuge
on voimalik asetada tdislamavasse asendisse (kindlasti
aga mitte autosdidu ajal).

Selg soidusuunas turvatoolid

1960ndatel aastatel avastasid Rootsi liiklusmeditsiini uurijad vaikeste laste seljaga
sdidusuunas istumise eelised kokkupdrke korral. Tulemuseks on see, et tdnasel
paeval ei ole Rootsi turul alla 3-aastaste laste sGidutamisel praktiliselt tildse enam
kasutusel ndoga sdidusuunas turvaistmeid.
See on toonud kaasa ka vaga positiiv-
seid tulemusi liiklusGnnetuste statistikas.
Rootsi on lastega toimunud autodnnetus-
tes madalaimal kohal vigastuste/surmade
taseme poolest terves Euroopas.

Viikesed lapsed ei ole miniatuursed ver-
sioonid tdiskasvanutest. Nende pead on
ebaproportsionaalselt rasked (tdiskasvanu
puhul moodustab pea raskus 6% tema
kogukaalust, imikutel on see lausa 25%),
nende seljad ja selgrood on viljaarene-
mata ning puudub tadiskasvanutele omane
kiire reageerimisvoime.




25% 6% Kokkupdrke korral viskub ndoga soi-
' dusuunas turvaistmes lapse pea jars-
kult ettepoole, tulemuseks on suur
touge peale ja kaelale. Samuti on
suur vigastuste risk pérkamisel vastu
esiistet vOi vastu auto sisustust.

Kuigi on lubatud, ei ole siiski soovi-
tatav kasutada 0-18kg kaaluvahemiku turvatoole alates siinnist, kuna turvatooli
lamav asend koos beebisisuga ei ole reeglina siiski vordvadrne turvahalli omale
ning koormab liigselt vastsiindinu selga.

Selg sidusuunas olevas laste turvaistmes funktsioneerib istme kest kaitsva kil-
bina ning neelab endasse suurema osa 166gijoust. Kokkupdrketestid nditavad, et
pinge kaelale on 5 korda madalam selg sdidusuunas turvaistmes vérreldes ndoga
sdidusuunas paigaldatud turvaistmega. Laps on samuti kaitstud vastu esiistet por-
kamise ning vGimalike esiklaasist salongi lendavate kildude eest. Need on peami-
sed p&hjused, miks ka k&ik imikute turvahallid (grupp 0 ja 0+) on konstrueeritud
kasutamiseks ainult selg sGidusuunas.
38/2 % 2%

Avarii tosidus olenevalt kokkupdrke liigist

on naha korval asuval joonisel. TOsistest voi ‘
surmadega |6ppenud Onnetustest on 60%
leidnud aset laupkokkupdrke korral, 38,5%
kilgkokkupdrke korral ning vaid 2% eluohtli-
kest avariidest on juhtunud nii, et autole on

sOidetud sisse tagant. "60 %

38/2%

Soovitame last sdidutada selg sdidusuunas paigaldatud turvaistmes nii kaua kui
voimalik, eelistatavalt kuni 4. eluaastani.

be 44

Laps laupkokkupdrke voi pidurduse korral Laps laupkokkupdrke voi pidurduse korral
ndoga sdidusuunas olevas turvatoolis seljaga sGidusuunas olevas turvatoolis
(tugev surve seljale ja kaelale) (pea toetub vastu turvatooli seljatuge)



Turvahallist turvatooli

Tihtipeale peetakse ekslikult turvahalli liiga vaikeseks juba siis, kui lapse jalad
hakkavad (le turvahalli dare ulatuma. Kdige olulisem on aga see, et lapse pea ei
ulatuks Gle turvahilli Gilemise &are. Ara kiirusta liialt lapse turvahillist turvatooli
Umber t6stmisega. Samuti ei tohiks laps kaaluda alla 9kg ning ei tohi olla alla 9
kuu vana.

Laps ei ole valmis olema ndoga sGidusuu-
nas enne, kui ta ei oska iseseisvalt istuda.
Kui laps ei oska ise istuda, on tema kael
liiga nGrk ndoga sdidusuunas turvatoolis
olemiseks ning istuv asend ei ole tema
jaoks veel loomulik ning on liiga koormav.
Vaga suured beebid, kes kasvavad tur-
vahallist vélja vdga vara, ei tohiks imber
kolida liiga vara ndoga sGidusuunas pai-
galdatud turvatooli. Hoolimata kaalutin-
gimuse taitumisest, ei ole lapse kael tGendoliselt veel selleks valmis. Soovitame
tutvuda sellisel juhul turvatoolidega, mida on véimalik kasutada alates beebieast
kuni 18kg-ni (slinnist kuni neljanda eluaastani) ning teatud vanusest alates on
lubatud keerata turvatool ndoga sGidusuunas.

Kardetakse, et lapsele ei meeldi olla seljaga sGidusuunas voi tal on ebamugav. Ena-
masti aga laps, kes on oma esimese aasta veetnud autosdidul turvahillis seljaga
sdidusuunas, peab seda loomulikuks. Ka suuremate laste edukas selg sdidusuunas
sdidutamine on ndha Rootsi ja Norra néitel.

Selg sGidusuunas turvatoolide puhul on aga eriti oluline, et enne ostu oleks voima-
lik turvatooli enda autosse proovida — véikese salongiga autodesse ei pruugi selg
sdidusuunas turvatoolid vdaga hasti mahtuda.




Turvatool

Suuremad laste turvavarustust tootvad ettevotted on té6tanud aastakiimneid, et
valja mdelda Uha turvalisemaid ning mugavamaid lahendusi laste autosdiduks.
Turvatoole on poelettidel sadu erinevaid, mis teeb valimise eriti raskeks. Toome

vélja peamised laste turvatoolide tutibid.

5-punkti turvavooga turvatoolid on kdige klassikali-
semad ning Euroopas kdige enam kasutusel.
5-punkti turvavooga turvatoole on nii ndoga- kui
ka seljaga sGidusuunas paigaldatavaid. On oluline,
et turvatoolil oleksid korralikud peatoed, mis kait-
sevad kilgkokkupdrke korral. Samuti tagab korralik
polsterdus lapsele mugavuse. Ka kinnitusviisilt on
5-punkti turvavoodga turvatoolid vaga erinevad —
mone kinnitamine on vaga lihtne, teiste puhul on
aga vaja varuda rohkem aega ning jalgida kasutus-
juhendit.

Lapse turvatooli rihmad peavad olema tihedalt pin-
gutatud vastu lapse keha. Liiga IGtvadest turvarih-

madest voib laps markamatult sGidu ajal kded vélja ajada. Mida tihedamalt on
turvarihmad vastu lapse keha, seda suurema kaitse tagab see avariiolukorras.

Jalgida tuleb ka turvarihmade kdrgust — kui laps kasvab, tuleb t8sta ka turvarih-
masid vastavalt tema suurusele — turvarihmad ei tohi jadda liiga madalale Slgade
taha ning ei tohi tulla ka liiga kdrgelt. Jargevatel joonistel on naha milline on tur-

varihmade ja peatoe Gige asetus.

Oige asend VALE, liiga korgel

VALE, liiga madalal

Sama oluline on ka pea paiknemine korrektselt peatugede vahele. Kui on tuge-
vad ja valjaulatuvad peatoed, ei tohiks need paikneda paris 6lgade vastas ning
kindlasti ei tohi need ka jadda vorreldes lapse peaga liiga korgele. Parima kaitse



tagavad peatoed siis, kui lapse pea on tapselt peatugede vahel ning dlgade ja pea-
tugede vahele jaab veidi ruumi.

5-punkti turvavoodsid kasutatakse tavaliselt kuni lapse 18kg saamiseni. On ka tur-
vatoole, mida saab peale turvarihmade eemaldamist kasutada edasi suurema
lapse sdidutamisel.

Loogipadjaga turvatoolid on populaarsust
vOitnud viimaste aastate jooksul. Laps ei ole
turvatooli kinnitatud mitte tavapdraste tur-
vavoddega vaid lapse kdhule kinnitatakse
spetsiaalse 166gipadi, ile mille tdmmatakse
auto turvavoo.

Turvatestide tulemused naitavad, et vorrel-
des tavapdrase naoga sdidusuunas paigal-
datud 5-punkti turvavoo slisteemiga turva-
tooliga, aitab |66gipadi &dra hoida tGsised
kaela- ja selgroolili vigastused. Loogipadja
abil levivad 166gi joud vordselt kdoikidele
Ulemisetele kehaosadele, samal ajal kui
5-punkti turvavoo stisteemi puhul vdivad pea ning selgroo piirkond tdsiselt vigas-
tatud saada (eriti vaikelaste esimestel eluaastatel kuna selles vanuses lastel on
pea vorreldes lilejaanud kehaosadega vaga raske). Seetdttu ongi |66gipdjaga tur-
vatoolid saanud Gha populaarsemateks. Lisaks on nende paigaldamine darmiselt
lihtne ning kaal kerge.




Aastatel 2007-2010 on l66gipadjaga turvatoolid
igal aastal edestanud turvatestide tulemustes

k&iki enda kaalukategooria tavaliste rihmadega o | 0
turvatoole. Ndoga sGidusuunas olevatest tur- @
vatoolidest peetakse seega |66gipadjaga turva- @ S0 .

toole turvaliseimateks.

ISOfix (International Standards Organisation
FIX) siisteem veti kasutusele aktiivsemalt ala- A= autoiste

tes 1990ndate IGpust. Alates 2007ndast aastast g: It:(;\;ia:iic:nitus

on lIsofix kinnitused kd&igis Euroopa autodes.  p - sisestusots

Isofix slisteemi eesmadrgiks on minimeerida  E = autopoolne ISOfix kinnitus (ankur)
kasutusel oleva turvaistmete kinnituse puudu-
likkust. See tahendab seda, et tihtipeale kinni-
tatakse lapse turvaiste tavaliste turvarihmade
abil puudulikult, mis vdhendab turvalisust ava-

riiolukorras.

Isofix kinnituste kasutamine turvatoolil lisab nii
turvalisust kui ka mugavust. Turvatool on kind-
lalt paigal ka avariiolukorras ning turvaistme
paigaldamine on enamasti vaga lihtne. Kill aga
kaaluvad Isofix kinnitustega turvatoolid rohkem
kui ilma Isofix kinnituseta samataolised.

K&ik autod ei ole varustatud Isofix kinnitustega
— eriti kehtib see vanemate automudelite kohta. Seet&ttu uuri kindlasti enne Isofix
valmidusega turvatooli ostu, kas sinu autosse see sobib.

Isofix siisteemiga on nii turvatoole kui ka naiteks turvahéllide aluseid. ISOfix kin-
nitusega turvahalli alus on staatiliselt autoistmel ning turvahalli saab spetsiaalse
kinnituste abil sinna peale asetada. Turvatoolidel on enamasti ISOfix kinnitused
turvatooli enda kiiljes.

On ka 15-36kg kaalukategooria turvatoole, mida on vdimalik kinnitada Isofix sis-
teemiga. Sellisel juhul tagab Isofix slisteemiga kinnitatud turvatool turvalisuse lap-
sevanemate jaoks sel hetkel, kui laps ei istu turvatoolis — turvatool on aga korrali-
kult kinnitatud. Vaga sageli tehakse viga, et ilma Isofixita 15-36kg kaalukategooria




turvatool jdetakse autosse lahtiselt ning kui laps vOetakse turvatoolist vilja, ei
kinnitata auto turvavooga tooli ennast.

Turvatoolid, kuhu laps kinnitatakse vaid
auto turvavod abil on mdeldud juba veidi
suurematele lastele — tavaliselt kaaluvahe-
mikus 15-36kg ( umbes 4 — 12 aastat). Enne
lapse 15kg tditumist ei tohi kindlasti last
turvarihmade- voi |66gipadjaga turvatoo-
list Gmber suurema grupi turvatooli kolida.
Samuti tuleb arvesse votta lapse vanust.
Moéned lapsed saavutavad kaalu 15kg juba
vaga varases eas. Sellisel juhul tuleks arvesse
vGtta ka lapse vanust.

Paljude 15-36kg kaalukategooria turvatoolide puhul saab
liigutada nii pea- kui ka Glatugesid vastavalt lapse suuru-

sele laiusesse ning kdrgusesse. See tagab lapsele kaitse i
nii kaalukategooria alumises kui ka iilemises otsas olles. S8
See tdhendab seda, et ka juba kooliealine laps vdib sdita
turvatoolis. Tanu peatugedele on ka mugavuse poolelt
turvatoolil suured eelised nouetekohase istmekdrgen-

duse ees. Pikemate sditude korral saab laps toetada pea
mugavalt peatugede vahele ning ei pea muretsema selle :
parast, et turvavoo kaela soonib. -
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Auto turvavédé ndouetekohast kinnitamist
voimaldava istmekdrgenduse kasutuselevot-
misega ei tuleks kiirustada. Kuigi seadus lubab
lastel alates 15kg turvatoolist Umber kolida ka
vaid istumisalusele, ei ole kaitse mida pakub
seljataguse, Ola- ja peatugedega turvatool
vOrreldav istumisalusega. Kokkupdrke korral
ei kaitse istmekdrgendusel istuva lapse pead
peale autoistme seljatoe mitte midagi. Kui
aga kasutate siiski istmek&rgendust, soovitame kasutada ka sellega koos spetsiaa-

Iset turvavoo suunajat. Turvavod peab kulgema kaela juurest otse (le dla ja rind-
kere, ning Ule reite puusaliigese lahedal.




Kasutatud turvavarustus

Kasutatud istmed vé&ivad olla ohtlikud, kuna ei ole teada mis on juhtunud istmega
eelnevalt. Vdib-olla on turvaiste olnud avarii labi teinud autos. Tihti ei ole véimalik
vélisel vaatlusel seda tuvastada. Seet&ttu soovitama kindlasti mitte osta turvaist-
meid secondhand turult.

Lisaks sellele puuduvad kasutatud turvaistmetel sageli kasutusjuhendid, mis voib
tingida istme vale paigaldamise autosse.

Kui siiski soovid osta kasutatud istet, osta see mdnelt enda pereliikmelt voi lahe-
daselt sobralt. Seda aga vaid juhul, kui oled tdiesti kindel selle “puhtas minevikus”,
toolil on alles kasutusjuhendid ning see ei ole vdga vana.

Standardid ja turvatestid

Koik multidavad turvaseadmed peavad olema varustatud méarkega ECE R44/03 vdi
ECE R44/04, mis tdhendab seda, et turvavarustus vastab Euroopa turvanduete
standardile.

Turvaistmetele margitud ECE R44/04 on Euroopa turvanduete standard. Laste
turvaistmed on testitud testnukkudega kokkupdrgetes eest ning tagant kiirusel
50 km/h ning kasutatakse m&dteinstrumente, et teada saada, kui hasti turvaiste
kaitses testnukku. Tanaseks pdevaks peavad kdik laste turvaseadmed Euroopas
vastama standarditele ECE R44/03 v3i ECE R44/04.
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Vigastuse t&sidus liiklusGnnetuses soltub paljudest faktoritest. Kiirus, kokkupd&rke
objekt (auto, puu, kaljupind jne) ja kokkupdrke suund on siin kesksed faktorid.
Paljud eluohtlikud nnetused juhtuvad suurematel kiirustel kui 50km/h ning lisaks
laupkokkupdrkele, mida testitakse ECE standardile vastavuse maaramisel, on olu-
line ka tulemus kuilgkokkupdrke korral. Siin tulevad mangu turvatestid.

Uks olulisemaid s&ltumatuid organisatsioone Euroopas, kes viib l4bi reaalselt kok-
kupdrketeste ja testib erinevaid turvatoole samadel ning karmimatel tingimustel,
on Saksa autoklubi ADAC.

ADAC (Allgemeiner Deutscher Automobil Club) on Saksa autoklubi, mis korraldab
muuhulgas kaks korda aastas laste turvaistmetele teste. Testid viiakse labi umbes
50% karmimates tingimustes kui ECE R044/04 ja kriteeriumid hindamisel on ran-
gemad (erinevalt ECE standardist testitakse ka kilgkokkupdrke mdju ning kokku-
porketestid tehakse suurematel kiirustel ). Spetsiaalses laboratooriumis mangi-
takse labi avariiolukord ning hinnatakse kahju suurust autole. Samuti hinnatakse
kahju, mis kokkupdrkes tekiks autos viibijaile. Kokkupdrketestides asendatakse
inimesed spetsiaalsete nukkudega, millel on palju spetsiaalseid sensoreid mdju
moStmiseks.

Neist testides annavad kokkupdrketestid 50% koguhindest ning kasutajasdbralik-
kus, mugavus, kasutusjuhendid, paigaldusmeetodid jne, Ulejddnud 50%. Testid
sisaldavad laup- ja kilgkokkupdrkeid. See on darmiselt oluline, kuna ka kilgkok-
kupdrke puhul saavad lapsed tihtipeale vaga raskeid vigastusi (38,5% eluohtlikest
autoavariidest).

Paljudki teised tarbijaorganisatsioonid saavad oma algandmed ADAC kokkupor-
ketestidest ning annavad oma hinnangu juurde kasutusmugavuse ja muude ndi-
tajate koha pealt.

Vaadates turvatestide tulemusi, on oluline jalgida just turvalisuse poolt. Kasuta-
mismugavus, katte eemaldamise mugavus jne on kill olulised, kuid turvalisuse
korval teisejargulised.

Suurem enamus Euroopas milidavatest turvaistmetest osalevad ADAC turvates-
tides.

Turvatestide tulemusi vai viiteid neile voib leida ka internetist eestikeelsetest alli-
katest.




Kiisimused ja vastused

Mille jargi peaksin valima sobiva turvaistme?
Koosta nimekiri autodest, kus hakkad tGenaoliselt lisaks enda autole turvais-
tet kasutama (nt vanavanemate auto, sdprade auto jne).
Otsi turvatestide lehtedelt valja parimad vGimalikud turvaistmed, mis sobivad
Sinu lapse kaalule.
Kontrolli milline valja valitud turvaistmetest sobib kdigisse eelpool toodud
autodesse.
Enne ostu sooritamist proovi vdimaluse korral last koos istmega enda autosse.
Kui laps ei ole veel siindinud ja soovite osta turvahalli, proovige turvahalli
autosse kinnitada ilma lapseta. V8ib juhtuda, et auto turvavoo on liiga lihike,
et turvahalli kinnitada autosse vastavalt nduetele. Lahtise turvavodga lapse
turvahalli autos transportimine on avarii korral eluohtlik nii lapsele kui ka teis-
tele sditjatele.

Kas pikaajaline lapse transportimine turvahillis vGi turvatoolis saab ortopeedi-
lisest vaatenurgast kahjustada last?

Laps ei tohiks tGesti lamada liiga kaua Uhes asendis, kuna motoorika areneb pea-
miselt 1abi lapse vaba liikumise. Seetdttu drge laske oma lapsel lamada véi magada
turvatoolis oma mugavuse tottu vaid pigem votke kodus laps istmest valja.

Kui sa aga planeerid pikemat autosditu ja tunned ennast niitid ebakindlana, siis éra
muretse. Tee maksimaalselt iga kahe tunni tagant peatus ja vota laps istmest vilja.

Kas ma tohin turvatooli- voi halli kinnitada ka juhi kdrvalistmele?
Turvahalle ning turvatoole tohib kinnitada ka juhi kdrval asuvale rei-
sija istmele. Kindlasti tuleb aga turvahallide ja selg sGidusuunas tur-
vatoolide puhul deaktiveerida juhi kdrvalistme turvapadi. Turvapadja
vélja lulitamata jatmisega vGivad kaasneda dnnetuse korral t8sised vigastused.
Selleks, et deaktiveerida auto esiturvapadi loe oma auto kasutusjuhendit voi kiisi
ndu teenindusest.

N&oga sdidusuunas turvatooli puhul ei ole vaja esiturvapatja deaktiveerida, kuid
sellisel juhul tuleb kindlasti likata autoiste maksimaalselt tagumisse asendisse.
Loe Iabi ka nii auto kui ka turvatooli kasutusjuhend.

Soovitame aga transportida last esiistmel vaid viimasel vGimalusel. Kdige ohutum
koht lapsele on siiski auto tagaiste.



Mida teha, kui mu laps teeb soidu ajal turvavoo ise lahti?

Laps peab Gppima, et ilma pShjuseta ei tohi mitte kunagi avada turvavéod. Kui
oled avastanud, et laps on turvavoo avanud, peata koheselt auto ning sulge see
uuesti. Kui vaja, siis pead kordama seda “kasvatuslikku meetodit” veelkord. Sus-
teemid, mis vélistavad voimaluse iseseseisvalt turvavoo lukku avada, ei ole luba-
tud. Onnetusjuhtumi korral peab kolmandal isikul olema v&imalik avada turvavéo
kiiresi ja lihtsalt, et su last pdasta. Seetottu dra kiida oma last, kui ta Spib ara tur-
vavdo iseseisva avamise, vaid selgita talle selle ohtlikkusest ning keela teda seda
tegemast.

Void ka kaaluda rihmadega turvaistme vahetamist 166gipadjaga turvatooli vastu.
Loogipadja siisteemi puhul ei ole lastel ka voimalik avada turvavodd ise nii lihtsalt
5-punkti turvavoo slisteemi korral.

Kas ma tohin peale avariid kasutada edasi sama turvaistet? Mida ma pean
arvesse vétma?

Kui turvatool on olnud autos liiklusdnnetuse hetkel, siis ei tohiks seda turvatooli
kindlasti enam edasi kasutada. Praod voi muud kahjustused ei pruugi olla koheselt
silmale ndhtavad. Turvatool v&ib juba 10km/h toimunud kokkupdrke korral saada
kahjustatud.

Mis voib juhtuda, kui iste ei ole autosse korrektselt paigaldatud?

Korrektne turvaistme paigaldamine vdib pdasta sinu lapse elu dnnetusjuhtumi
korral. Seetdttu ole vaga tahelepanelik kasutusjuhendi lugemisel enne turvaistme
paigaldamist ning kontrolli korduvalt, kas kinnitasid istme korrektselt. KGige sade-
gasemateks vigadeks on turvaistme liiga “l6tv” kinnitamine voi turvavoo ei jookse
Oigest kohast.

Kui tugevalt pean kinnitama turvatooli 5-punkti rihmad?

Kui rihmad on kinnitatud liiga 16dvalt, voib laps avariiolukorras rihmade vahelt
vélja lennata. Kui aga liiga tugevalt, siis vGib lapsel olla ebamugav voi isegi valus.
Turvarihmade kinnitamiseks peaks jaama turvarihmade ja lapse rinna vahele tihe
sdrme jagu vaba ruumi. Samas ei tohi jaada nii palju, et laps saab rihmade vahelt
valja vingerdada.

Turvatooli turvarihmad on liiga pingul. Kas peaksin vahetama turvatooli jarg-
mise kaalukategooria istme vastu?

Tihtipeale kisivad lapsevanemad seda kisimust just talvel kui lapsed on paksu-
des talveriietes. Soovitame pigem autos votta talvejope dra kui vahetada jargmise




vanusegrupi jaoks m&eldud turvatooli vastu liiga vara. PGhireegel on, et mida tihe-
damalt on turvarihmad vastu lapse keha (see tdhendab, et vahel ei ole paksud
ja Ghulised talveriided), seda turvalisemalt laps on kaitstud. Riieta laps vastavalt
auto sisetemperatuurile ning hangi uus turvatool, kui lapse tegelik kaal tletab tur-
vavarustuse viimast lubatud piiri.

Kas ma tohin last séidutada autos talveriietes?

Kui laps kannab paksu jopet, ei saa korrektselt paigaldada turvarihmasid voi 166-
gipatja ning rihmad voi 166gipadi ei ole lapse lehale piisavalt [ahedal. Avarii korral
on see aga vaga oluline ning kui paksud talveriided on turvavoo ja lapse (ja ka
taiskasvanu) keha vahel, vahendab see turvalisust margatavalt. Seetdttu ei tohiks
tegelikkuses kasutada talverdivaid autosdidul.

Kas vana turvaiste on veel endiselt turvaline?

Oleneb sellest, mis seisukorras turvaiste on. Kui sa ostsid selle turvaistme ise ning
tead selle ajalugu, siis ei ole mingit pShjust, miks ei vGiks seda turvatooli veel kasu-
tada. Tingimuseks on muidugi, et turvatool peab vastama vahemalt ECE R44/03
standardile.

Minu autol on tagumisel istmel kiilgedel turvapadjad. Kas avarii korral nende
avanemine on ohtlik minu turvatoolis istuvale lapsele?

Erinevalt esiistmel olevast auto turvapadjast, on kilgedel turvakardinad, mis ei
plahvata kaugeleulatuva jouga vaid kukuvad llevalt alla akna ldhedalt. Suure toe-
naosusega ei puuduta need avarii korral isegi turvatooli. Seetdttu ei ole need kui-
dagi ohtlikud turvatoolis olevale lapsele.

Sooviksin osta oma turvahillist vélja kasvavale lapsele selg s6idusuunas paigal-
datava turvatooli, kuid ei tea, kas talle meeldib istuda seljaga sGidusuunas.
Lapsed istuvad turvahillis seljaga sdidusuunas alates siinnist, seetdttu on nad sel-
lega harjunud. Hirm, et laps selg sdidusuunas turvatooli imber istudes protestima
hakkab, ei ole enamasti digustatud. Turvatooli puhul on lisaks lamavale asendile
vBimalik ka istuv asend ning turvatool tdstab lapse kdrgemale, mistdttu lapsel on
hea vaade aknast vdlja.

Kui aga markate, et laps soovib silmsidet lapsevanemaga, siis vdib muretseda
spetsiaalse beebipeegli selg sdidusuunas olevate turvatoolide jaoks.



Liiklusseaduse satted turvavarustuse kasutamisel
(alates 01.07.2011)

SSiduauto juhil ja koigil soitjatel nii esi- kui tagaistmel on kohustus kinnitada tur-
vavod. NOue turvavod kasutamise kohustuse osas laieneb senise reeglistikuga
vorreldes ka taksojuhile ja takso tagaistmel sditjatele ning sGidudpetajatele. Tur-
vavoo saab olla lahti vaid veekogule rajatud jaateel sGites ning erandina, kui t66-
Glesande tditmine on seotud peatustega, mille vahemaa ei lleta 100 meetrit voi
kui isikul on kaasas arsti kirjalik otsus temal turvavod kasutamise vastundidustuse
kohta (LS§331g3ja6),(LS§30Ig1ja2).

Lapse sdidutamisele autos kehtestab liiklusseadus jargmised néuded:

Autos, millel on turvavédd, tuleb lapse sdidutamisel kasutada tema pikkusele
ja kaalule vastavat turvavarustust, kui lapse pikkus ei vdimalda teda nduete-
kohaselt kinnitada auto turvavodga. SGiduauto esiistmel tohib last sdidutada
ainult siis, kui ta on turvavarustuse abil nduetekohaselt kinnitatud (LS § 36 Ig 6).

Seljaga sGidusuunas paigaldatud turvavarustust ei tohilapse sGidutamisel kasu-
tadaistekohal, mis on varustatud rakendusvalmis esiturvapadjaga (LS § 36 Ig 6).
See néue kehtib koigis séidukites. Rakendusvalmis turvapadjaga istekohale seljaga
séidusuunas paigaldatud turvavarustuses istuva lapse vigastused turvapadja ava-
misel voivad osutuda fataalseteks.




Kui laste sGidutamisel sGiduauto tagaistmel kahe lapse turvavarustuse tottu
keskmise turvaseadme paigaldamine ei ole vGimalik, tuleb vahemalt kolme-
aastase lapse kinnitamiseks keskmisel istekohal kasutada vahemalt tdiskas-
vanu turvavoo stlerihma (LS § 36 Ig 8).

See nbéue annab lapse sdidutamisel véimaluse erandina kasutada vaid auto kolme-
punktiturvavéd horisontaalset osa, kui laps oma kasvult on diagonaalrihma néue-
tekohase kinnitamise jaoks veel liiga vdike. Turvavdé diagonaalrihm véib sel juhul
kulgeda lapse selja tagant. Tuleb siiski rohutada, et selline erandina lubatud lahen-
dus ei paku lapsele vastava turvaseadme abil saavutatud kaitset.

Uhegi auto esiistmel ei tohi last siiles hoides sdidutada. Last ei tohi siiles sdi-
dutada ka sdiduauto tagaistmel. Muu auto (valja arvatud sdiduauto) tagaist-
mel tohib taiskasvanud séitjal stiles olla liks alla 12-aastane laps tingimusel, et
last slles hoidev sditja on turvavooga nduetekohaselt kinnitatud ja k&ik autos
olevad istekohad on hdivatud (LS § 36 Ig 7). Erandina tohib bussi ja trolli ist-
mel, vélja arvatud selle esiistmel, tdiskasvanud soitjal siiles olla Uks alla seits-
meaastane laps (LSMS § 1 p 6).

Bussis ja trollis (va selle esiistmel) tohib alla 7-aastast last siiles s6idutada ka turva-
véo6d kinnitamata, kui sbiduki istekoht pole turvavédga varustatud. Eraldi reeglistik
puudutab lapse séidutamise tingimusi takso tagaistmel.

Takso tagaistmel alla kolmeaastase lapse sdidutamisel ei ole lapse turvava-
rustuse kasutamine kohustuslik. Alla kolmeaastast last tohib takso tagaistmel
sdidutada taiskasvanud sditja siiles tingimusel, et last sililes hoidev sditja on
turvavoodga nduetekohaselt kinnitatud ja tema siles on ks laps (LS § 36 Ig 9).

Vanemate kui kolmeaastaste laste sGidutamisel takso tagaistmel tuleb vahe-
malt ks laps kinnitada turvavodpadija ja soltuvalt lapse kasvust kas taiskas-
vanu turvavoo voi ainult selle stlerihmaga voi muu nduetekohase turvava-
rustusega. Ulejadnud laste sdidutamisel takso tagaistmel tuleb kasutada
vahemalt taiskasvanu turvavoo silerihma (LS § 36 Ig 9).



Nouanded autosoiduks

Voimalda endale ja oma lapsele puhkepause iga kahe tunni tagant,
et selga ja jalgu puhata.

Ara anna enda lapsele enne autos&itu ning autosdidu ajal raskesti
seeditavaid toiduaineid.

Pane oma laps autosse ja vOta ta autost valja alati ainult
knnitee poolt.

Ara jita oma last kunagi Uiksi autosse istuma v&i magama!

Enne s6idu alustamist kontrolli, et uksed oleks lukustatud
lasteluku abil. Vdikelapsed vdivad ootamatult sdidu ajal ukse avada.

Riieta oma laps sobivalt, vGttes arvesse auto sisetemperatuuri.

Ara aseta raskeid lahtiseid esemeid auto tagumisele aknalauale.
Kokkupdrke korral muutuvad need eluohtlikeks lendavateks
esemeteks.

Kui lapsed on autos, peaksid sditma eriti ettevaatlikult!
Valdi jarske pidurdusi, kiirendusi ning jarske poordeid.

Pikemate séitude korral vajavad lapsed tegevust. Autosse kaasa
vBetavad manguasjad ei tohi aga olla rasked voi teravate nurkadega.

Kinnita turvavod nii esi- kui tagaistmel!




